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Oslofjordens 
nedbørsfelt
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Oslofjorden som resipient
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Det er våre egne utslipp som er 
hovedproblemet
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Oslofjorden var full av fisk
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Fiskerier Indre Oslofjord 1913

• 1,5 mill makrell

• 70.000 torsk

• 30 kveiter

• 20.000 østers

• 200.000 blåskjell
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Havforskningsinstituttet har tidsserier fra 
1919

Rød: Torsk 
Blå: Hvitting
Sort: Lyr 
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Tydelige tegn på overgjødsling
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Oslofjordrådet
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Tiltak – 7 innsatsområder

- Redusere utslipp fra kommunalt avløp 
og avløp i spredt bebyggelse

- Redusere arealavrenning fra 
jordbruket

- Redusere tilførsler av miljøgifter og 
marin forsøpling

- Ivareta sårbare arter, naturtyper og 
kulturminner

- Restaurering av naturverdier

- Friluftsliv

- Tverrgående tiltak for en helhetlig 
forvaltning av Oslofjorden
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Påvirkninger – bunntrål etter reker og kreps
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Påvirkninger - tilførsler

• Klimaendringer
• Økt nedbør

• Brunere vann

• Varmere vann

• Økt befolkning
• Fosfor

• Nitrogen

• Organisk belastning

• Miljøgifter

• Fysiske inngrep

• Økt tilførsel fra landbruk
• Fosfor

• Nitrogen

• Jordpartikler

• Naturlig kilder



15© Statsforvalteren i Oslo og Viken

Avrenning landbruk
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Robuste kantsoner langs vassdrag er et 
Kinderegg

- Veldig god virkning for både avrenning 
og biologisk mangfold

- Billig 

- Tar liten plass

- Viktig element i kulturlandskapet
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Avløpstiltak

- Strengere håndheving av eksisterende 
krav i regelverket for utslipp av 
avløpsvann – økt tilsyn

- Redusere mengden overvann og 
fremmedvann på avløpsnettet

- Alle kommunene oppfordres til å 
fastsette forbud mot tømming av 
septik fra fritidsbåter – lokale 
forskrifter 

- Styrke innsatsen med tilsyn og 
oppfølging av krav i tillatelser til 
utslipp av avløpsvann



Kommunenes rapporterte tall for 
utslipp til Glomma Indre Østfold AHSA 

Overløp ledningsnett: 2 667 362 m3

Overløp renseanlegg: 507 429 m3

Tot- P 83 %

Rakkestad Bodal
Overløp ledningsnett : 88 445 m3

Overløp renseanlegg: 24 376 m3

Tot: P 84 %

Indre Østfold Mysen:
Overløp ledningsnett : 42 547 m3

Overløp renseanlegg: 44 417 m3 

Tot- P 84 %

Sarpsborg Alvim:
Overløp ledningsnett: 1 763 000 
m3

Overløp renseanlegg: 702 450 m3

Tot- P 89 %

Fredrikstad Frevar
Overløp ledningsnett : 542 823 m3

Overløp renseanlegg: 784 236 m3

Tot- P 84 %

Hvaler:
Overløp ledningsnett: 285 607 m3

Overløp ledningsnett:5 389 784 m3

Overløp renseanlegg: 2 062908 m3

Totalt: 7 452 692 m3 urenset 
avløpsvann til Glomma Sør i 2020
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Dagbladet 15.okt - 22
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Ivareta sårbare arter og naturtyper

• Vurdere regulering av trålaktivitet

• Etablere flere fredningsområder for 
hummer

• Styrke arbeidet med fjerning av 
fremmede arter

• Fraråde etablering av kunstige 
sandstrender. Unngå andre inngrep 
og tiltak på bløtbunnsområder for å 
skåne verdifulle bløtbunnsområder, 
inklusive ålegrasenger
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Tiltaksplanen er krevende- men vi KAN redde 
kysttorsken (og Oslofjorden) !

Business as 
usual er ikke 
et alternativ
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Takk for meg


